
通院不要 待ち時間なし 薬は配送

北海道電力健康保険組合にご加入の被保険者（社員）の皆さま

募集期間 2024/4/1(月)-2024/6/30(日)

お申込はこちらから

サイトURL→https://onl.sc/u94HBmR 

お申込上限：先着50名

オンライン禁煙プログラムによる


No1禁煙支援実績

オンライン禁煙

プログラムのご案内

お問い合わせ先(プログラム詳細)
株式会社リンケージ　 　 サポートデスク 北海道電力健康保険組合【担当:井上】
TEL:0120-33-8916 TEL:011-251-4237    内線:80-2585メール:sd@linkage-inc.co.jp

事業に関するお問い合わせ先 

https://onl.sc/u94HBmR


オンライン禁煙プログラムの流れ・内容

０ヶ月目 1ヶ月目 2ヶ月目 12ヶ月目

2週間後 2週間後 4週間後 10ヶ月後 

ステップ0

参加

申し込み

案内メール

診察予約

ステップ1

オンライン

診察(1回目)

禁煙補助薬

配送

ステップ2

オンライン

診察(2回目)

禁煙補助薬

配送

ステップ3

オンライン

診察(3回目)

禁煙補助薬

配送

ステップ4

オンライン

診察(4回目)

治療

終了

ステップ5

アンケート

回答

フォロー

アップ

メール

アンケート

回答

×3回 
※禁煙の継続状況を確認させていただきます

参加者からこんな声をいただきました！

ヘビースモーカーの自分が、健保組合の補助もあり、
勧められるがまま半信半疑で開始しましたが、1本も
吸うことなく現在、禁煙を出来ています。

禁煙が成功し、家族にも喜ばれました！タバコ代
も節約ができ肌の調子も良くなった気がします。

目覚めが爽やかになり、タバコを吸いたいと思わなく
なった。

今回の禁煙が、今までで一番楽でした！

病院に行くことなく治療をうけられ 、時間的にも
体力的にも無理なく受診できました。

お問い合わせ先(プログラム詳細)

株式会社リンケージサポートデスク TEL:0120-33-8916 メール:sd@linkage-inc.co.jp


