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参考）ニコチン依存症管理料算定保険医療機関

における禁煙成功率の実態調査報告書
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スマートフォン・タブレット端末・パソコン等を使って、都合の良い場所 と時間に、医師のオンライン診察が

受けられる禁煙プログラムです。 処方薬の自宅等への配送に加え、サポートスタッフによる長期かつ定期的 

なフォローで、高い禁煙成功率を維持しています。

約2ヶ月間、医師による診察を合計4回行います。

初回~3回目の各診察後には禁煙補助薬をご自宅等へお届けいたします。この期間中、操作方法が分からな

い方へのサポートや、受診予約のリマインドを、サポートスタッフがお電話やメールにてご案内させてい

ただきます。 全4回の診察が終了した後の約10ヶ月間は、サポートスタッフが並走し、定期的に状況をご

確認いたします。診察終了後も禁煙継続についてお困りごとがあれば、いつでもご相談いただけます。

※オンライン診療にはWebカメラとマイクが必要です。オンライン診察の日時変更・キャンセルは、予約日の 前日までにお願いしま

す。本プログラムは、完全予約制となっており、当日・直前のキャンセルは、診察する医師、関連業務を行う医療機関スタッフへ迷

惑となりますのでご遠慮下さい。
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※4回の禁煙治療終了者(治療開始約3 ヶ月時点)
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